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Epstein, Alois Kinderarzt, * 1.1.1849 Kamenitz (Béhmen), t+ 27.10.1918 Prag.
(israelitisch)

Genealogie
V Kaufm., aus judischer dt.-béhmischer Fam.

Leben

E. ist einer der Begrunder der modernen Padiatrie und ubte insbesondere als
Lehrer von A. Czerny grolsen EinfluB auf die kommende Padiatergeneration
aus. Er studierte in Prag Medizin und promovierte 1873. Als Schuler des
Leiters der Prager Findelanstalt G. Ritter von Rittershain und von J. Steiner
widmete er sich in erster Linie der Sauglingsheilkunde und -erndahrung. Nach
seiner Habilitation fur Kinderheilkunde (1880) wurde er zum Primarius der
Findelanstalt ernannt und Ubernahm 1884 als auRerordentlicher Professor auch
die Leitung der Kinderklinik der deutschen Universitat. E.s Hauptverdienst
liegt in der Bekampfung der Sauglingssterblichkeit, die er in seiner Anstalt auf
5% herunterdrucken konnte. Dabei spielten Sauberkeit und die vorzugsweise
Ernahrung mit Frauenmilch eine bedeutende Rolle. Zahlreiche Arbeiten waren
den Problemen der Findelhdauser gewidmet. Sein Name lebt heute noch in der
sogenannten ,Pseudodiphtherie” als ,E.sche Krankheit” weiter. Er erkannte
auch die sogenannte ,Bednarschen Aphthen” als mechanische Schadigung
durch Auswischen des Mundes der Sauglinge und konnte durch das Verbot der
Mundreinigung an seiner Klinik das Krankheitsbild zum Verschwinden bringen.
Die von ihm empfohlene Magenspulung bei schweren Verdauungsstorungen
wird heute noch mit Erfolg angewandt.
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